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PONIEDZIALEK

Posilek Sniadanie II Sniadanie Obiad - I positek Obiad - II posilek Kolacja Lacznie
Cl'll;b psz;!r[tiny., mas.h; I;awa 4 g dGull’a.sz z izlqtli(kaw Chieb pszenny, maslo, kawa
Nazwa positku Platki owsiane na mleku fied, poteawica z ndykd, “pa pomiaorows g B inka, mielonka, serek -
Jjajko gotowane, pomidor, makaronem Jeczmienng peczak i .
. 5 topiony, salata
Jjabtko buraczkami, kompot
‘Waga positku [g] 350 590 400 785 450 2575
bulion, marchew, seler, lis¢ kompot, zofadki z kurczaka,
Chleb pszenny, masto, kawa laurowy, ziele angielskie, kasza jeczmienna pgczak, Chleb pszenny, masto, kawa
Skiadniki ptatki owsiane,mleko2% inka, mleko, polgdwica z jarzynka, koncentrat buraczki, cebula, maka, cukier,| inka, mleko, mielonka, serek -
indyka, jajko, pomidor, jabtko | pomidorowy, $§mietana, maka, | $mietana, natka pietruszki, topiony, salata
makaron jarzynka, ocet, sol
Alergeny biatko mleka jaja, biatko mleka, gluten | seler, gluten biatko mleka, jaja biatka mleka, gluten biatko mleka, gluten -
Sposob obrébki positku gotowanie gotowanie gotowanie gotowanie - -
Przelicznik w100 g w positku w 100 g w positku w100 g w positku w 100 g w positku w100 g w positku w jadlospisie dziennym
Warto$¢ energetyczna [kcal] 98,00 343,00 98,47 581,00 40,75 163,00 95,80 752,00 112,44 506,00 2345,00
Thuszez [g] 2,74 9,60 3,27 19,31 0,50 1,98 1,48 11,64 4,77 21,46 63,99
W tym kwasy tluszezowe 121 423 1,50 8,87 0,18 0,73 0,39 3,06 2,72 12,24 29,13
nasycone [g]
Weglowodany [g] 14,10 49,35 13,53 79,80 7,71 30,85 16,26 127,66 13,37 60,15 347,81
W tym cukry [g] 0,13 0,45 3,30 19,48 2,14 8,54 3,04 23,83 0,81 3,65 55,95
Bialko [g] 4,74 16,60 4,23 24,93 1,78 7,11 5,21 40,91 4,11 18,51 108,06
Sel [g] 0,00 0,01 0,32 1,91 0,16 0,65 0,13 1,01 0,57 2,57 6,15
Blonnik [g] 0,99 3,45 1,25 7,39 1,06 4,22 0,89 6,98 0,78 3,49 25,53




